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ingrediënten

Kook een half pak honig macaroni 'beetgaar'. Doet dit al in de ochtend en zet e.e.a. koel weg.
Snijd 1 komkommer, een dikke plak Ham, een stuk Hollandse kaas in kleine partjes en meng
deze door de koude macaroni.

Doe er een blikje mais door (klein). Schep alles goed door elkaar en giet er een klein beetje olie
over. Een klein blikje tomatenpuree is ook erg lekker. Je kan ook 4 tomaten in kleine stukjes
snijden voor erdoor, de keuze is aan jouw

En zo heb je een Mediterrane salade voor bij de Barbeque.
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